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आलू भारत में उगाई जानी िाली    महत्वपूणण सब्जी फसल है। हमारे 

वकसान अपनी     मेहनत से  र ििण ल    400 लाख मीवरि क    

आलू का उत्पादन करते है वजसके पररणामस्वरूप आलू उत्पादन में 

भारत का विश्व में दूसरा स्थान है। आलू में इतने पौविक तत्व और गुण 

हैं वक  स खाद्द पदाथण को    बीमाररयोिं के वलए औिवध के रुप में 

उपयोग वकया जाता है। आलू में विरावमन सी, बी कॉम्पलेक्स तथा 

 यर , कैल्शशयम, मैंगनीज, फास्फोरस तत्त्व होते हैं। समय के साथ 

आलू का उत्पादन बढ़ता जा रहा है वजसका मुख्य शे्रय कें द्रीय आलू 

अनुसन्धान सिंस्थान तथा राज्य कृवि विश्वविद्यालयोिं को जाता है। परनु्त 

उत्पादन बढ़ने के साथ साथ आलू भिंडारण और र  रखाि की समस्या 

भी बढ़ती जा रही है आलू में काफी मात्रा में पानी होने की व   से 

इसके किं धो को खराब होने से बचना भी    चुनौती से  म नही है। 

भारत के ल    सभी भागो में आलू की खुदाई फरिरी माचण में की 

जाती है और इसके बाद के महीनो में तापमान बढ़ने की व   से 

इसका भिंडारण लमे्ब समय     र पाना कविन हो जाता है।  
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